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Risikofaktorer 
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Lancet 2025. Yunas et al: Causes and risk factors for PPH
*BMC 2025. Voillequin et al: Duration of the 2nd and 3rd stages of labour (nullipara/multipara)
** Birth 2025. Boujenah et al: A history of caesarean birth as a risk factor (vs P1 vag)
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Lancet 2025. Yunas et al: Causes and risk factors for PPH



Igangsættelse
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Fertilitetsbehandling
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Medicinske sygdomme
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BMI 
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Sectio
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Kvinder uden risikofaktorer
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Arch. Gyn Obs 2019. The increasing role of a 
placenta. Edwards et al
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Fastsiddende placentavæv
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Arch. Gyn Obs 2019. The increasing role of a 
retained placenta. Edwards et al



Active management of labour
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Årsag til PPH

Lancet 2025. Yunas et al: Causes and risk factors for PPH



Årsager til PPH ændres med blødningsmængde
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Arch. Gyn Obs 2019. The increasing role of a 
retained placenta. Edwards et al



Årsager til PPH afhængig af effekt af synto
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BJOG 2020:Maternal characteristics and causes associated with 
refractory postpartum haemorrhage after vaginal birth. Widmer et al 

Kombination af flere årsager hos:
• 22.5% (n = 49) af kvinder der respondere på synto
• 35.0% (n = 50) af kvinder der ikke respondere på synto



Atoni dog stadig den hyppigste årsag 
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Risikofaktorer 
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BJOG 2024. Trends in severe PPH in nulliparous women. 
Mentzoni et al



Tiltag på afdelinger for at reducere PPH
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Take home meassages
• Fokus på risiko kvinder

• Fokus på active management

• Fokus på forløsning af placenta

• Fokus på at stoppe blødningen:

• Aorta kompression

• Ringtænger ved sectio

• Konc S-drop FØR TXA



TAK

Opdateret guideline PPH

Sandbjerg 2026
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